Stredocesky kraj

Domov Na Z4atisi Rakovnik,
poskytovatel socialnich sluzeb
Frant. Diepolta 1787, 269 01 Rakovnik

SEZNAM DOPORUCENYCH VECIi PRO POBYT V DNZR

Pro nastup do domova je vhodné si pripravit:
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Obcansky prukaz

Prukaz zdravotni pojistovny

Priikaz diabetika nebo jiny doklad o navstévach u odbornych lékar

Priikaz TP, ZTP, ZTP/P (pokud jste jeho drZitelem)

Rozpis aktualné uzivanych lékl a jejich zasobu — min. na 1. tyden — v dobé Vaseho
prijeti neni pritomen lékar.

Vypis ze zdravotni dokumentace, pfipadné aktualni propoustéci zpravu z nemocnice.
Lékarsky posudek + zpravu o vysetieni (kultivace stolice, RTG plic a srdce), ne starsi 3
mésica.

Zdravotni nebo kompenzacni pomticky, které pouzivate (bryle, naslouchatka, berle,
choditko, invalidni vozik, WC Zidle apod.) Nevlastnite-li nékteré z uvedenych véci-
choditko nebo invalidni vozik a potrebujete-li je, budou Vam docasné zaptjceny ty, které
slouZi ke spolecnému uZivdani v DS, neZ si zajistite vlastni.

Inkontinentni pomticky pokud pouZivate a mate-li je doma (plenkové kalhotky, viozky
apod.) - ddle bude zajistovat socidlné zdravotni usek.

10. Osaceni a véci osobni potieby dle vlastniho uvazieni, zvyklosti a zdravotniho stavu.

11 OSACENi BUDE NAMI PO PRICHODU OZNACENO JMENOVKAMI!! V Domové mame vlastni

pradelnu (zajistujeme oznadeni, prani pradla, drobné opravy a $iti).!! PROSIME PRADLO
NEVYBALOVAT!!, ale po prichodu prfedat pracovnikiim socialné zdravotniho useku pro

zajisténi oznaceni.

DOPORUCUJEME:

Osaceni: —vhodnou domaci a venkovni obuv (neklouzavou) alespon dva pary

— spodni pradlo (kalhotky, koSilky, apod.)

— ponozky, teplé ponozky

—no¢ni kosile, pyzamo, Zupan

— domdci odév, ktery Vam vyhovuje (trika, bllizy, teplaky, kalhoty, kosile,
svetr, vestu aj.), kabat nebo bundu zimni a letni

— kapesniky

— zinky (min. 6 ks), ru¢niky, osusky

Neni nutné presné dodrzet uvedené druhy obleceni. Tento seznam je pouze orientacni.
Vezméte si takové obleceni, které radi nosite. VSe v takovém mnoistvi, aby mohla byt
zajisténa vyména.
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Hygienické potieby : — mydlo, sprchovy gel, Sampon, zubni pasta a kartacek, kelimek
nebo sklenicku na CciSténi protézy, véetné tablet i jinych
prostfedkl na Cisténi zubnich protéz, potreby na stfihani nehtd
/ pouzivaji-li je/, hfeben, potfeby na holeni, toaletni papir,
vihéené ubrousky, pouzivany krém a dalsi pro Vas potiebné véci
denni hygieny.

11 HYGIENICKE POTREBY PROSIME V PRUBEHU POBYTU DOPLNOVAT!
Zejména toaletni papir, sprchovy gel a Sampon.
Nékteré hygienické potfeby je moZné zakoupit v kantyné DS Rakovnik.

Ostatni: - termoska nebo konvicka na ¢aj
- oblibeny hrnek na piti, talif ¢i talifek, pribor (pokud pouZzivate)
- raminka na obleceni
- deka, polstarek

Je vhodné vzit si sebou drobné osobni véci, které vam zpfijemni domaci prostredi
(vzpominkové predméty, fotoalbum, pokojovou kvétinu, knihy, ¢asopisy, potteby k realizaci
konic¢kl (pleteni, fotoaparat, rucni prace apod.), psaci potreby, oblibeny porceldn, obrazy,
vlastni ptibor, budik, rddio, mobilni telefon, apod.

Domov poskytuje lZzkoviny a vybaveni pokoje (polohovaci postel, TV, Satni sktini, no¢ni stolek,
kfeslo, lampicka).

11 UPOZORNENI !!

Vzhledem k prostorovym dispozicim pokojd neni mozné si dovést vlastni ndbytek a predméty
velkych rozmérQ. Dale neni mozné mit na pokoji vlastni rychlovarnou konvice, mikrovinou
troubu a lednici.

Pripadné dalsi informace Vam podaji socidlni pracovnice, vedouci socialné zdravotniho
useku pripadné vedouci pracovnika v socidlnich sluzbach.

Dékujeme za spolupraci



